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Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 5» 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

в 2022 – 2023 учебном году 

7 групп общеразвивающей направленности 

 
Дни недели/ 

название 

группы 

I младшая группа 

(1,5 – 2 лет) 

«Голубая 

жемчужинка» 

II младшая группа 

(с 3 – 4 лет) 

«Красная 

жемчужинка» 

Средняя группа 

(с 4 – 5 лет) 

«Зелёная 

жемчужинка» 

Средняя группа 

(с 4 – 5 лет) 

«Бирюзовая 

жемчужинка» 

Старшая группа (с 5-6 

лет) 

«Розовая  

жемчужинка» 

Подготовительная к 

школе группа (с 6-

67лет) 

«Сиреневая 

жемчужинка» 

Подготовительная 

к школе группа 

«Оранжевая 

жемчужинка» (с 6-7 

лет) 

Понедельник 1.Х.-э. р.: 

изобразительная 

деятельность. Лепка 

1. п. 09.00-09.10 

2. п. 09.20-09.30 

2. Физическая 

культура (в группе) 

1.п.15.20 – 15.30 

2 п. 15.40-15.50 

1. Познавательное 
развитие: Окружающий 
мир/Мир свойств и 
качеств предметов. 
09.00 – 09.15 

2. Х.-э.р.: Мир музыки 
9. 30 - 9.45 (в группе) 

1. Х.-э.р.: Мир музыки 
9.00- 9.20 (в муз.зале) 

Познавательное развитие: 
Окружающий мир/Мир 
свойств и качеств 
предметов. 10.10 – 10.30 

 

2. Х.-э.р.: Мир музыки 
9.00- 9.20 (в муз.зале) 

3. Познавательное 

развитие: Окружающий 

мир/Мир свойств и 

качеств предметов. 

10.10 – 10.30 

1. Х.-э.р.: Мир 
изобразительного 
искусства. Рисование 
08.55 – 09.20 
2.Х.-э.р.: Мир музыки 

10.05 – 10.30 (в муз.зале) 

 
3. Познавательное 

развитие: Окружающий 
мир,Мир свойств и 
качеств предметов 
15.05-15.30 

1. Физическая 
культура (в зале) 
09.00 – 09.25 

 

2. Х.-э.р.: Мир 
изобразительного 
искусства. Рисование 
10.10 – 10.35 

3. Познавательное 

развитие: 

Окружающий 

мир,Мир свойств и 

качеств предметов 

15.05-15.30 

1. Познавательное 
развитие: Окружающий 
мир/Мир свойств и 
качеств предметов. 
08.50 – 09.20 
2.Физическая культура 

(в зале) 10.20 – 10.50 

 
3.Х.-э.р.: Мир 
изобразительного 
искусства. Рисование 

15.00 – 15.30 

Вторник  СовмД с педагогом - 

психологом 08.50-09.00 

1. Х.-э.р.: Мир музыки 
9.00- 9.10 (в группе) 

2.Познавательное 

развитие. 

2. Экспериментирование с 

материалами и 

веществами 

1п. 09.20-09.30 

2п. 09.40-09.50 

1. Познавательное 

развитие: Мир 

математики 

1п. 09.00-09.15 2. 

09.25-09.40 

2. Физическая культура 

(в группе) 09.50 – 10.05 

1. Физическая культура 

(в зале) 09.00 – 09.20 

 

2. Х.-э.р.: Мир 

изобразительного 

искусства. 

Лепка/аппликация 1.п. 

09.30-09.50 

2.п.10.00-10.20 

1. Физическая культура (в 

зале) 09.00 – 09.20 

 

2. Х.-э.р.: Мир 

изобразительного 

искусства. 

Лепка/аппликация 

1.п. 09.30-09.50 

2.п.10.00-10.20 

1. Речевое развитие: 

Мир грамоты 

09.00-09.25 

 
2. Физическая культура 

(в зале) 10.15 – 10.40 

 

3. Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

15.20 – 15.45 

1. Речевое развитие: 

Мир грамоты 

08. 50 - 09.15 

 
1.Х.-э.р.: Мир музыки 
9.20- 9.55 (в муз.зале) 

 

3. Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

15.20 – 15.45 

1. Речевое развитие: Мир 
правильной речи. 

09.00-09.30 
2. Познавательное 
развитие: 
конструирование 

09.40-10.10 

3. Х.-э.р.: Мир музыки 
11.40-12.10 (в муз.зале) 

4. 3. Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

15.20 – 15.50 



Среда 1. Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1.п.09.00-09.10 

2п.09.20 – 09.30 

2. Физическая 

культура (в группе) 

1.п.15.20 – 15.30 

2 п. 15.40-15.50 

 

1.Х.-э.р.: Мир музыки 
9. 00 - 9.15 (в муз. зале) 

2.Х.-э.р.: Мир 

изобразительного 

искусства. 

Лепка/аппликация 

1.п. 09.25-09.40 

2.п.09.50-10.05 

1. Познавательное 
развитие: Мир 
математики 

1п. 08.55-09.15 
2.п. 09.25 – 09.45 

 

2. Х.-э.р.: Мир музыки 
9. 55 -10.15 (в муз.зале) 

3. Познавательное 
развитие: Мир 
математики 

1п. 08.55-09.15 
2.п. 09.25 – 09.45 

 

4. Х.-э.р.: Мир музыки 
9. 55 -10.15 (в муз.зале) 

1. Физическая культура 

(в зале) 09.00 – 09.25 

2. Познавательное 

развитие: Мир 

математики 

1п. 09.30-09.55 

2. 10.05 – 10.30 

 
3. Х.-э.р.:мир 

изобразительного 

искусства. 

Лепка/аппликация 

 
15.20-15.45 

1. Познавательное 

развитие: мир 

математики 

1п.09.00-09.20 

2п.09.30-09.50 

1.Физическая 

культура (в зале) 10.05 

– 10.30 

3. Х.-э.р.:мир 

изобразительного 

искусства. 

Лепка/аппликация 

15.20-15.45 

1. Познавательное 

развитие: мир 

математики 09.00-09.30 

2. Х.-э.р.:мир 

изобразительного 

искусства. 

Лепка/аппликация 

09.40 – 10.10 

3. Физическая культура 

(на улице) 11.05-11.35 

Четверг 1. Развитие речи 

1.п. 09.00-09.10 

2п. 09.20-09.30 

*СовД с учителем – 

логопедом 10.30 -10.40 

2. Физическая 

культура (в группе) 

1.п.15.20 –15.30 

2 п. 15.40 - 15.50 

1. Физическая культура 

(в зале) 09.00-09.15 

2. Речевое развитие: 

Мир правильной речи. 

09.30-09.45 

1. Речевое развитие: Мир 

правильной речи/Мир 

грамоты 09.30- 09.50 

 

Физическая культура (в 

зале) 10.00 – 10. 20 

1. Речевое развитие: 

Мир правильной 

речи/Мир грамоты 09.30- 

09.50 

 

2. Физическая культура (в 

зале) 10.00 – 10. 20 

1. Х.-э.р.: Мир музыки 
9.00- 9.25 (в муз.зале) 

2. Речевое развитие: 

.Мир правильной речи. 

09.40-10.00 

3. Познавательное 

развитие: 

конструирование 15.10- 

10.35 

1. Речевое развитие: 
мир правильной речи 

09.40-10.00 
2. Х.-э.р.: Мир музыки 
10.10 – 10.35 (в муз.зале) 

 

3. Познавательное 

развитие: 

конструирование 

15.10-10.35 

1. Речевое развитие:Мир 
грамоты 

09.00-09.30 
2. Х.-э.р.: Мир 

изобразительного 
искусства. Рисование 
10.20-10.50 

3. Х.-э.р.: Мир музыки 
11.40 – 12.10 (в муз.зале) 

4. Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

15.20 – 15.50 

Пятница 1.Х.-э.р.: Мир музыки 
08.45 - 08.55 (в группе) 

2.Х.-э.р.: Изобразительная 

деятельность. Рисование. 

1.п. 09.10 – 09.20 

2.п. 09.30 – 09.40 

1..Х.-э.р.: Мир 
изобразительного 
искусства. Рисование 
15.10 – 15.25 

 
 

2.Физическая культура 

(в группе) 09.55-10.10 

1. Х.-э.р.: Мир 
изобразительного 

искусства. Рисование 
09.55– 10.15 

 

2. Х.-э.р.: Мир музыки 
9.30- 9.50 (в муз.зале) 

1. Х.-э.р.: Мир 
изобразительного 

искусства. Рисование 
09.55 – 10.15 

 

2. Физическая культура (в 
зале) 09.30 – 09.45 

1.Х.-э.р.: Мир 

изобразительного 

искусства. Рисование. 

08.50-09.15 

 

3. Физическая культура 

(на улице) 11.00 - 11.25 

 

4. Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

15.20 – 15.45 

1. Х.-э.р.: Мир 

изобразительного 

искусства. Рисование. 

08.50-09.15 

2. Физическая 

культура (на улице) 

11.30 – 11.55 

3. Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

15.20 – 15.45 

1. «Приключения будущих 

первоклассников» 

1.п9.00-09.30 

2п.09.40-10.10 

2. Познавательное 

развитие: Мир математики 

1п.09.00 – 09.30 

2п.09.40 – 1010. 

3. Физическая культура 

(в зале) 10. 20– 10.50 

Всего: 10 НОД 

длительностью 10 

минут с перерывом 

10 минут 

Всего: 10 
НОД 

длительностью 15 

минут с перерывом 10 

минут 

Всего: 10 НОД 

длительностью 20 

минут с перерывом 10 
минут 

Всего: 10 НОД 

длительностью 20 

минут с перерывом 10 

минут 

Всего: 13+2=15 НОД 

длительностью 25 минут 

с перерывом 10 минут 

Всего: 15+2=17 
НОД 

длительностью 30 

минут с перерывом 10 
минут 

Всего: 15+2=17 НОД 
длительностью 30 

минут с перерывом 10 

минут 



 


